PLANNING DES COURS COLLECTIFS

9H15 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 9H15

9H30 9H30
S Pilates B

9H45 ircuit Traini culpt Barre 9H45

1 Fitbal Step Cardio Fitball C"?i;f)':'“g Elodic fom -

10H00 _{ Elodie Elodie Elodie : 10H00
Elodie

10H15 EaC | 10H15

10H30 Tom 10H30

N FAC Total Body CFAP FAC CFAP B
10R45 | Elodie Elodie Caroline Elodie Caroline 10H45
11H00 | 11H00
11H15 - : Total Body 11H15

Spécial dos Stretching Willy B
11H30 i Elodie Hatha Yoga Elodie Hatha Yoga | 11H30
11H45 | Hatha Yoga Caroline Caroline 11H45
12H00 el 12H00

N HIT Pilates débutant Stretching [~
12H15 Elodie Elodie Willy | 12H15
12H30 12H30
12H45 _ 1 12H45

7| Stretching Wod FAC HIT Total Body 6 3 B
13H00 | Caroline Elodie Willy Caroline Willy C X | 13H00
13H15 U . r , [ 15

| R u 5 |
15h45 | :25 e o | 15
16h00 | X 5 | 16h00
: . : E T
16n15 | Pilates Pilates Pilates a 0| 16015
16h3o [ 1o fom fom F n o L 1630
16h45 9 R 16045
17h00 Renforcement | 7 E { 17n00

- musculaire T | YV gF
17H15 | Elodie N° o, ufb 17H15

HIT r | ul
17H45 - 17H45

- Wod Caroline FAC S s s X
18H00 | Elodie LIA Willy S / ¢ | 18H00
18H15 Willy 7 N | 18H15
18H30 Total Body Total Body & T | 18H30
18H45 | Caroline Total Body Willy 8 | 18H45
19H00 | Scuplt Barre HIT il T | 19H00
19H15 Sleele Sus Abdos Flash | R 3 2 5 1on15

] Stretchimn : = 0
19H30 Hatha Yoga i Wi A8 2 | 10

i =. 35
19H45 CaElie Abdos Flash '8 2 0] 195
c (%] [

1 r . 3 5- -
20H15 Melanie | 5 5 3 | 2015
20H30 _| Zumba N = > 2 | 20H30
20H45 | EIETIS G o L 20H45
21H00 3 | 21Hoo




PLANNING DES PRESENCES EN CARDIO-MUSCULATION

Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
9H15 9H15
9H30 | | 9H30
a5 _ _ Caroline | 2%
10H00 | Caroline | 10H00
10H15 | caroline 10H15
10H30 | 10H30
10H45 _ Caroline | Elodie : 1045
11H00 | Elodie | 11H00
11H15 | 11H15
11H30 willy Willy |- 110
11H45 | 11H45
12Hoo | Elodie willy | 12H00
12H15 | 12H15
12H30 12H30
14H00 | Elodie | 14H00
14H15 | | 14H15
14H30 | 14H30
14H45 | 14H45
15H00 _ | 15H00
15H15 | 15H15
15H30 | 15n30
15H45 | 15h45
16H00 | 16n00
16H15 | 16015
16H30 | 16n30
16H45 | 16hd5
17H00 17h00
17H15 Willy | 17H15
17H30 willy |- 7o
17H45 | 17H45
18H00 | Elodie 18H00
18415 willy | 18H15
18H30 | 18H30
18H45 | 18H45
19H00 | 19H00
19H15 | 19H15
19H30 19H30
19H45 Willy | 19H45
20H00 | | 20H00
20H15 Willy Willy |- 2
20H30 | | 20H30
20H45 | Willy | 20H45
21H00 21H00
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